ZARZĄDZENIE NR    15  / 2020
Dyrektora Miejskiego Ośrodka Kultury, Sportu i Aktywności Lokalnej
w Szklarskiej Porębie
z dnia 27.05.2020 r.
w sprawie wprowadzenia
Wytycznych dla pracowników MOKSiAL dotyczące funkcjonowania domu kultury w trakcie epidemii COVID-19 w Polsce

Na podstawie : ustawy z dnia 2 marca 2020 r. o  szczególnych rozwiązaniach związanych z zapobieganiem, przeciwdziałaniem i zwalczaniem COVID-19, innych chorób zakaźnych oraz wywołanych nimi sytuacji kryzysowych (Dz. U. 2020 poz. 374 z późn. zm.)  zarządzam, co następuje:
§1

Wprowadzam w Miejskim Ośrodku Kultury, Sportu i Aktywności Lokalnej Wytyczne dla pracowników MOKSiAL dotyczące funkcjonowania domu kultury w trakcie epidemii COVID-19 w Polsce , które są załącznikiem niniejszego zarządzenia.
§2
Pracownicy maja obowiązek zapoznania się z treścią w/w Wytycznych, potwierdzając ten fakt własnoręcznym podpisem
§3
Zarządzenie wchodzi w życie z dniem  27.05.2020 r.
Załącznik do zarządzenia
Dyrektora  nr 15/2020 z dnia 27.05.2020

Wytyczne dla pracowników MOKSiAL dotyczące funkcjonowania domu kultury w trakcie epidemii COVID-19 w Polsce 


· Przed rozpoczęciem pracy, tuż po przyjściu do pracy obowiązkowo należy umyć ręce wodą z mydłem.

· Regularnie dezynfekować ręce podczas wykonywania obowiązków.


· W przypadku kontaktu z klientem  nosić osłonę nosa i ust, ewentualnie przyłbicę oraz rękawice ochronne, ewentualnie dezynfekować ręce po spotkaniu.


· Zachować bezpieczną odległość od rozmówcy i współpracowników (rekomendowane są 2 metry).


· Regularnie często i dokładnie myć ręce wodą z mydłem, zgodnie z instrukcją znajdującą się przy umywalce i dezynfekować osuszone dłonie środkiem na bazie alkoholu (min. 60%).


· Podczas kaszlu i kichania zakryć usta i nos zgiętym łokciem lub chusteczką - jak najszybciej wyrzucić chusteczkę do zamkniętego kosza i umyć ręce.


· Starać się nie dotykać dłońmi okolic twarzy, zwłaszcza ust, nosa i oczu.


· Dołożyć wszelkich starań, aby stanowiska pracy były czyste i higieniczne, szczególnie po zakończonym dniu pracy. Należy pamiętać o dezynfekcji powierzchni dotykowych, takich jak: słuchawka telefonu, klawiatura i myszka, włączniki świateł, biurka, itp.


· Regularnie (kilka razy w ciągu dnia) czyścić powierzchnie wspólne, z którymi stykają się odbiorcy, np. klamki drzwi wejściowych, poręcze, blaty, oparcia krzeseł.


· Unikać dojazdów do pracy środkami komunikacji publicznej, jeżeli istnieje taka możliwość.


· Regularnie wietrzyć sale i biura.


· Ograniczyć korzystanie przez pracowników i współpracowników z przestrzeni wspólnych, w tym zmniejszyć liczbę pracowników korzystających ze wspólnych obszarów w danym czasie (np. przez rozłożenie przerw na posiłki)


· Przyjmować klientów pojedynczo – jedna osoba jedno pomieszczenie/ zalecane telefoniczne umawianie spotkań.



Postępowanie w przypadku podejrzenia zakażenia koronawirusem u pracownika

 Jeśli masz takie objawy, jak:
·  duszność,

·  stan podgorączkowy (temperatura ciała pomiędzy 37°C a 38°C),

·  objawy przeziębieniowe

·  duszności i kłopoty z oddychaniem,

·  bóle mięśni i ogólne zmęczenie.


i jesteś w pracy, niezwłocznie zgłoś o swoim stanie pracodawcy

W przypadku wystąpienia u osoby niepokojących objawów sugerujących zakażenie koronawirusem należy niezwłocznie odsunąć ją od pracy i odesłać transportem indywidualnym do domu. Należy powiadomić właściwą miejscowo powiatową stację sanitarno-epidemiologiczną i stosować się ściśle do wydawanych instrukcji i poleceń.

Osoba ta powinna oczekiwać na transport w pomieszczeniu, w którym jest możliwe czasowe odizolowanie jej od innych osób lub w wyznaczonej do tego celu przestrzeni zapewniającej odstęp od innych na min 2 m.


 Jeśli masz takie objawy, jak:
·  duszność,

·  stan podgorączkowy (temperatura ciała pomiędzy 37°C a 38°C),

·  objawy przeziębieniowe

·  duszności i kłopoty z oddychaniem, bóle mięśni i ogólne zmęczenie

i jesteś w domu, niezwłocznie zgłoś o swoim stanie pracodawcy oraz:

zadzwoń natychmiast do najbliższej stacji sanitarno-epidemiologicznej i powiedz o swoich objawach;
·  własnym środkiem transportu pojedź do szpitala z oddziałem zakaźnym lub oddziałem obserwacyjno-zakaźnym, gdzie lekarze określą dalszy tryb postępowania medycznego. Pod żadnym pozorem nie korzystaj ze środków komunikacji publicznej czy taksówek – w ten sposób narażasz innych na zakażenie.
Jeśli miałeś kontakt z osobą zakażoną koronawirusem lub chorą, to natychmiast zadzwoń do stacji sanitarno-epidemiologicznej i powiadom o swojej sytuacji. Otrzymasz informację, jak masz dalej postępować.

Jeśli wróciłeś z zagranicy przed 15 marca, czyli przed wprowadzeniem obowiązkowej kwarantanny dla wszystkich podróżnych powracających do Polski, i obecnie nie jesteś objęty obowiązkową kwarantanną i nie masz objawów choroby, mimo wszystko przez 14 dni od powrotu do kraju kontroluj codziennie swój stan zdrowia. Mierz temperaturę, zwróć uwagę na to, czy kaszlesz albo czy masz trudności z oddychaniem. Ogranicz kontakt z innymi. Pamiętaj, że możesz przechodzić chorobę bezobjawowo i możesz zarażać innych.

Jeśli tylko zaobserwujesz któryś z objawów choroby, zadzwoń natychmiast do stacji sanitarno-epidemiologicznej. Każdy pacjent manifestujący objawy ostrej infekcji dróg oddechowych (gorączka powyżej 38°C wraz z kaszlem lub dusznością) w powiązaniu z kryteriami epidemiologicznymi powinien ponadto trafić do oddziału zakaźnego lub obserwacyjno-zakaźnego. Jeśli zaobserwujesz takie objawy, własnym środkiem transportu pojedź do szpitala z oddziałem zakaźnym lub oddziałem obserwacyjno-zakaźnym. Jeśli nie możesz dotrzeć do szpitala własnym transportem, to lekarz POZ (w ramach teleporady) i stacja sanitarno-epidemiologiczna mają możliwość zlecenia dla Ciebie transportu sanitarnego.
Jeśli masz pytania, wątpliwości, zadzwoń na infolinię Narodowego Funduszu Zdrowia: 800 190 590.
Korzystaj z wiarygodnych źródeł informacji, nie daj się panice. Dbaj o siebie i swoich bliskich.
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